


 Speak Now 1  ***Adjust to your students abilities***

Lesson/ Page English Japanese

Lesson 1 first name 1 名前

last name 2 名字

middle name 3 ミドルネーム

name 4 名

Extra responding 1 返事

situation 2 状況

formal 3 形式的

informal 4 手軽

greetings 5  
挨拶

Lesson 2 boss 1 上司

classmate 2 クラスメイト

colleague 3 同僚

friend 4 友達

neighbor 5 お隣さん

relative 6 親戚

stranger 7  
よそ者

teacher 8 先生

Extra introduce 1 紹介する

myself 2  
私自身

responding 3

reduced 4 減った

reduction 5 削減

math 6 数学

building 7 建物

move in 8 引っ越しする

Look up and write unknown words and notes in the blank spaces.

知らない単語などが出てきたら調べて、単語帳の空いたスペースに書き足していきましょう。

知らない単語などが出てきたら調べて、単語帳の空いたスペースに書き足していきましょう。知らない単語などが出てきたら調べて、単語帳の空いたスペースに書き足していきましょう。

知らない単語などが出てきたら調べて、単語帳の空いたスペースに書き足していきましょう。
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 Speak Now 1  ***Adjust to your students abilities***

Lesson 3 instant message 1 簡易メッセージ

meet in person 2 直接合う

send a text 3 メールを送る

social network 4  SNS

talk on the phone 5 電話で話す

video chat 6 ビデオチャット

write a letter 7 手紙を書く

write an e-mail 8  
メールを書く

Extra communicate 1 会話する

personal 2 個人的

repeat 3 もう一度言う

Lesson 4 family 1 家族

hobbies 2 趣味

money 3 金

movies 4
映画

music 5 音楽

school 6  
学校

sports 7 スポーツ

TV shows 8 テレビ番組

Extra topics 1 テーマ

small talk 2
話話

intonation 3 抑揚

cloudy 4 曇り

cold 5
寒い

hot 6  
暑い

sunny 7 晴れ

terrible 8 ひどい

work 9 仕事

busy 10 忙しい

free time 11 自由な時間

"interesting" 12 興味深い

weather 13 天気
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Lesson 5 classical 1 クラシック

country 2 カントリー

folk 3 フォーク

heavy metal 4 ヘビメタ

hip-hop 5 ヒップホップ

jazz 6 ジャズ

pop 7 ポップ

reggae 8 レゲエ

rock 9 ロック

techno 10 テクノ

Extra likes 1 好み

dislikes 2 嫌気（いやけ）

expressing 3 伝える

Lesson 6 books 1 本

food 2 食べ物

movies 3 映画

music 4 音楽

shopping 5 ショッピング

sports 6 スポーツ

travel 7 旅行

video games 8  
テレビゲーム

Extra interest 1 興味

favourite 2 お気に入り

actor 3 男優

actress 4 女優

particular 5 特定

contrastive 6 対比的

3



 Speak Now 1  ***Adjust to your students abilities***

Lesson 7 a bad time to call 1 都合の悪い時間

a good time to call 2 都合の良い時間

favorite time of day 3
お気に入りの時間

lunch break 4
昼休憩

twelve fifteen 5 １２時１５分

a quarter after twelve 6 １２時１５分

twelve fifty-five 7 １２時５５分

five to one 8 １２時５５分

twelve o' clock 9 １２時

noon 10 昼

midnight 11 夜中

twelve thirty 12 １２時３０分

half past twelve 13 １２時３０分

Extra telling 1 伝達

approximate 2 およそ

appointment 3  
待ち合わせ

dinner 4 夕飯

early 5  
早い

 late 6 遅い

on time 7 丁度の時間

interview 8 面接

wedding 9 結婚式

dentist 10 歯医者

Lesson 8 baseball 1 野球

boring 2 つまらない

boxing 3 ボクシング

bungee jumping 4  
バンジージャンプ

challenging 5 チャレンジング

dangerous 6  
危険な

exciting 7 ハラハラ

fun 8 面白い

golf 9 ゴルフ

interesting 10  
面白い

jet skiing 11 ジェットスキー

kayaking 12 カヤック

rock climbing 13 岩登り

skateboarding 14  
スケートボード

skydiving 15 スカイダイビング

snowboarding 16 スノーボード

soccer 17 サッカ

surfing 18 サーフィン

wrestling 19  
レスリング

4



 Speak Now 1  ***Adjust to your students abilities***

Extra safe 1 安全な

opinion 2 意見
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 Speak Now 1  ***Adjust to your students abilities***

Lesson 9 aunt 1
おばさん

cousins 2 いとこ

grandparents 3
祖父母

nephew 4 甥

niece 5 姪

parents 6  
両親

uncle 7 おじさん

Extra describe 1 描画（絵で説明）する

ask 2 聞く

Lesson 10 confident 1 自信がある

friendly 2 仲良く

funny 3 面白い

patient 4 気長

quiet 5 穏やかな

serious 6
真面目

shy 7 シャイ

smart 8
かしこい

Extra 1

compare 2 比べる

personality(ies) 3 性格

positive 4  
ポジティブ

strict 5 厳しい

negative 6 ネガティブ

babysitter 7 ベビーシッター
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Lesson 11 belt 1 ベルト

bracelet 2 ブレスレット

dress 3 ドレス

jacket 4 上着

jeans 5 ジーンズ

ring 6 指輪

shirt 7  
シャツ

shorts 8 半パン

skirt 9 スカート

Extra accessory(ies) 1 アクセサリー

compliment(s) 2 文句

Lesson 12 black 1 黒

blue 2 青

brown 3 茶色

grey 4 グレー

green 5 緑

orange 6 オレンジ

pink 7 ピンク

purple 8 むらさき

red 9 赤

white 10 白

yellow 11 黄色

Extra describe 1 描画（絵で説明）する

section 2 セクション（段階）

exchange 3 交換する

personality(ies) 4 性格
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Lesson 13 check e-mail 1 メールをチェックする

eat dinner 2 夕飯を食べる

exercise 3 エクササイズ

get home 4 帰る

get to class 5 通う

get up early 6 早く起きる

go to bed 7 寝付く

have lunch 8  
昼食を食べる

study 9 勉強する

take a shower 10 シャワーを浴びる

talk on the phone 11 電話で話す

watch TV 12 テレビを見る

Extra daily 1 日常

routine 2 ルーティン

reduce 3 減らす

Lesson 14 go out to eat 1 外食する

go shopping 2 買い物に行く

go to the library 3 図書館に行く

go to the mall 4 モールに行く

take a walk 5 散歩する

watch movies 6 映画を見る

watch sports 7 スポーツを見る

work out 8 運動

Extra activity(ies) 1 活動

alone 2 単独

someone else 3 他人

starving 4 腹ペコペコ

weights 5 体重

comment(ing) 6 コメント

routine 7 ルーティン
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Lesson 15 don't do much 1
やりすぎない

feel my best 2
最善な気がする

feel the worst 3 最悪な気がする

get up early 4 早く起きる

go out with friends 5 友達とお出かけする

sleep in late 6 遅い時間に寝る

stay up late 7 夜更かしする

Extra phrases 1 文

statement(s) 2 述べる事

sequence 3 順番

event(s) 4 イベント

after 5 後

later 6 後で

Lesson 16 economics 1 経済学

English 2  
英語

History 3 歴史

literature 4 文学

management 5 管理する

marketing 6 マーケティング

math 7 数学

psychology 8 心理学

sociology 9 社会学

statistics 10 統計学

Extra major(ing) 1 大手

ongoing 2 進行中の

semester 3 学期

rehearse(ing) 4 リハーサルする

midterm 5 中期の
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Lesson 17 bathroom 1
トイレ、風呂場

bedroom 2 ベッドルーム

big 3 大きい

comfortable 4 快適な

convenient 5 便利

dining room 6  
ダイニングルーム

kitchen 7 キッチン

laundry room 8 洗濯場

living room 9 リビングルーム

noisy 10 うるさい

quiet 11 静か

small 12 小さい

yard 13 庭

Extra 1

location 2 所

Lesson 18 bed 1 ベッド

chairs 2
椅子

closet 3 クロゼット

coffee table 4 コヒテーブル

dishwasher 5 食器洗い機

dresser 6 ドレッサ

lamp 7 ランプ

refrigerator 8  
冷蔵庫

shelves 9 棚

sofa 10 ソファ

stove 11 レンジ

TV 12 テレビ

Extra need 1 必要

stuff 2 物

suggest(ions) 3 おすすめ

someplace 4 どこか

traditional 5 伝統的な

unusual 6 あまり～ない
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Lesson 19 bank 1 銀行

department store 2 デパート

drugstore 3
薬局

hair salon 4 美容院

library 5 図書館

mall 6 モール

movie theatre 7 映画館

post office 8 郵便局

Extra usually 1 よく～する

sometimes 2 時々

across 3 横切る

describe 4 描画（絵で説明）する

near(est) 5 （最も）近い

link(ing) 6 関連

location 7 所

Lesson 20 bridge 1
橋

bus stop 2 バス停

freeway 3 高速道路

park 4 公園

river 5
川

stadium 6 スタジアム

subway 7
地下鉄

taxi stand 8 タクシー乗り場

Extra the ones 1 もの

direction(s) 2 方向

clarification 3 解明、説明

intonation 4 抑揚、イントネーション

rises 5 上昇する

falls 6 落ちる
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Lesson 21 bottle of water 1 水ボトル

bus fare 2 バスの運賃

cup of coffee 3 一杯のコーヒー

fast food restaurant 4 ファストフード店

haircut 5 散髪

movie ticket 6 映画のチケット

museum admission fee 7  
博物館入場費

newspaper 8 新聞

taxi ride across town 9 タクシーで街中を走る場合

Extra admission fee 1 入場費

reasonable 2 合理的な

visitor(s) 3 客

compare 4 比べる

Lesson 22 CD's 1 CD

clothes 2 服

electronics 3  
電子機器

furniture 4 家具

makeup 5 化粧品

sports equipment 6 スポーツ用品

toys 7 おもちゃ

video games 8 テレビゲーム

Extra bargain(ing) 1 バーゲン

suggest(ing) 2 おすすめ

offer 3 提供する
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Lesson 23 buy books 1 本を買う

candy 2 アメ

energy drinks 3  
エネルギードリンク

flowers 4 花

gum 5
ガム

magazines 6 雑誌

newspapers 7 新聞

phone cards 8 プリペイドカード

read celebrity magazines 9 芸能雑誌を読む

read things online 10 ネットで読む

vitamins 11 ビタミン

Extra ever 1 今までに

often 2 よく

sometimes 3 時々

what kind 4 どんな

interior 5 内

frequency 6 頻発する

frequently 7 しばしば

Lesson 24 bright 1 明るい

cheap 2 安い

dark 3 暗い

expensive 4  
（価格が）高い

fast 5 早い

heavy 6 重い

large 7 大きい

light 8 軽い

narrow 9 狭い

noisy 10 うるさい

quiet 11  
静か

slow 12 遅い

small 13 小さい

thin 14 細い

thick 15 厚い

wide 16 幅広い

Extra opposite 1 反対

feature(s) 2 特色
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Lesson 25 apples 1 りんご

beans 2 豆

bread 3 パン

carrots 4 人参

cheese 5 チーズ

chicken 6  
チキン

dairy 7 酪製品

fruit 8 果物

grains 9 穀物

meat 10 肉

noodles 11 麺

nuts 12 ナッツ

oranges 13 みかん

protein 14 たんぱく

Extra categories 1 分類

quantity(ies) 2  
量

habit(s) 3 習慣

healthy(ier) 4 （より）ヘルシー

Lesson 26 butter 1 バター

eggs 2 卵

flour 3 小麦粉

oil 4 油

olives 5 オリブ

omelet 6 オムレツ

onions 7 玉ねぎ

pepper 8 ペパー

pizza 9 ピッザ

salt 10 塩

tomatoes 11 トマト

Extra ingredient(s) 1 材料

recipe 2 レシピ

mood 3 気分

complete(ly) 4 完全に

vote 5 投票する
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Lesson 27 afternoon snack 1 間食

bread 2 パン

breakfast 3  
朝食

cake 4 ケーキ

candy 5 アメ

cereal 6 セリアル

chicken 7 チキン

chocolate 8 チョコレート

coffee 9 珈琲

dinner 10 夕飯

evening snack 11 夜食

iced tea 12  
アイスティー

jam 13 ジャム

lunch 14 昼食

potato chips 15
ポテトチップス

rice 16  
米

salad 17 サラダ

soda 18 ソーダ

toast 19 トースト

Extra healthy 1 ヘルシー

having 2 食べる事

usually 3 よく～する

prefer 4 好む

Lesson 28 bitter 1 苦い

bland 2 薄味

oily 3 脂ぎった

salty 4  
塩っぱい

sour 5 酸っぱい

spicy 6 辛い

sweet 7 甘い

Extra partner 1 相手

delicious 2 美味しい

paella 3 パエリア

mainly 4 主に

recipe 5 レシピ

ingredients 6 材料
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Lesson 29 didn't get a haircut 1 散髪に行かなかった

didn't go shopping 2 買い物に行かなかった

didn't meet friends 3 友達と合わなかった

didn't see a movie 4 映画を見なかった

didn't stay home 5 家にいなかった

didn't study 6 勉強しなかった

got a haircut 7 散髪する

met friends 8 友達と合った

saw a movie 9 映画を見た

stayed home 10 家にいた

studied 11 勉強した

went shopping 12 買い物に行った

Extra 1

sounds fun 2 面白そう

so-so 3 まあまあ

History 4 歴史

activities 5 活動

above 6 上

Lesson 30 last month 1 先月

last night 2  
昨晩

last week 3
先週

last year 4 去年

the day before yesterday 5 おととい

this morning 6 今朝

yesterday afternoon 7  
昨日の午後

Extra yesterday morning 1 昨日の午前

Rank 2

Actually 3 実は

between 4 の間

Really? 5 マジ？

past tense 6 過去形

grouping 7 分類

interesting 8 面白い
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Lesson 31 amazing 1 すごい

awful 2 ひどい

dangerous 3
危険な

exciting 4
ハラハラ

fantastic 5 素晴らしい

incredible 6
凄い

scary 7
怖い

terrible 8
酷い

Extra 1

to react 2 反応すること

positive 3  
ポジティブ

negative 4 ネガティブ

below 5 下

rode 6 乗った

awesome 7 すごい

won't  believe 8 信じない

scuba dive 9 スクバダイビング

incredible 10 凄い

amazing 11 びっくりするような

guess 12 推測する

fantastic 13 素晴らしい

Lesson 32 go out of town 1 郊外に行く

go to the museum 2 博物館に行く

go to the park 3 公園に行く

go to the mall 4
モールに行く

prepare for a test 5 テストに備える

stay up late 6 宵っ張りする

visit relatives 7 親戚を尋ねる

watch sports 8 スポーツを見る

Extra 1

can't wait 2 我慢できない

move (change house) 3  
引っ越しする

science museum 4 科学館

anything 5 何でも
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